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Excursiones de medio día. 
 
Parque Nacional Volcán Poás. 
 
En la ciudad de Alajuela y tomando la Carretera 
Panamericana iniciamos el ascenso hacia el Volcán 
Poás.   En el camino se observan plantaciones de 
café, cultivos de helechos, flores y fresas.  Conforme 
ascendemos se sienten los cambios climáticos hasta 
llegar a la cima del Volcán Poás. El Parque Nacional 
Volcán Poás se ubica sobre la Sierra Volcánica 
Central a 37 Km. al norte de la ciudad de Alajuela y se 
ubica a 2708 metros de altitud. Fue creado el 25 de 
enero de 1971 con una extensión de 5.600 hectáreas. 
 
El Volcán Poás es uno de los volcanes más espectaculares del país con un cráter de casi dos 
Km. de diámetro y 300 metros de profundidad su cráter está conformado por una laguna fría de 
color turquesa debido a los minerales emanados por el coloso, además se puede observar la 
extraordinaria belleza escénica del lugar.  
 
Posee varios tipos de hábitats como el bosque achaparrado, áreas sin vegetación escasa, el 
área de los arrayanes y el bosque nuboso. En este último tipo de bosque, abundan las plantas 
epifitas como musgos, helechos, bromelias y orquídeas que crecen sobre los troncos de los 
árboles. 
 
Además innumerables especies de aves de las cuales se han identificado 79 especies, entre 
ellas el escarchero, el quetzal, la reinita garganta de fuego, la pava negra, el tucancillo verde y 
varias especies de colibríes. Los mamíferos no son abundantes en las tierras altas del parque, 
aunque se encuentran coyotes, comadrejas, conejos, zorrillos hediondos y algunos felinos.  
 
El visitante puede caminar a través de los senderos hasta la Laguna Botos lo cual permite 
disfrutar de los placeres del exuberante bosque nuboso del Volcán y observar los ecosistemas 
del coloso. 
 
El tour incluye: transporte, entrada y guía naturalista. 
 
Hora de salida: 8:00 a.m.  Hora de regreso: 1:00 p.m. 
 
Se recomienda llevar: pantalones ligeros y de secado rápido, zapatos con suela de goma, 
suéter, impermeable o capa, binoculares y cámara. 
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Jardines de la Catarata de la Paz. 
 
Los Jardines de la Catarata de La Paz se encuentra localizado en 
la propiedad conocida como La Paz Waterfall Gardens. Rodeada 
de  bosques y jardines está localizada en la Sierra Volcánica 
Central al norte de San José en la vertiente del Caribe. Se 
encuentra en la carretera entre los pueblitos Vara Blanca y 
Cariblanco bajando a mano izquierda junto al Río La Paz y antes 
de llegar al puente de la Catarata de La Paz. Desde San José se 
duran aprox. 1 hora y 45 minutos.  
 
Se puede combinar muy bien una visita al volcán Poás y después 
a los Jardines de la Catarata de la Paz . 
 
La propiedad cuenta con un edificio acondicionado para la 
recepción para los huéspedes del Hotel Peace Lodge, así como también para los que visitan el 
lugar durante el día. En este edificio se encuentra el restaurante, el centro de partida para las 
caminatas que se hacen en los senderos de esta reserva privada. En este lugar hay un amplio 
parqueo con vigilancia, una tienda de recuerdos. 
 
Los atractivos principales que se le ofrece a los huéspedes son: El Mariposario y su gran 
exhibición de capullos, orugas y mariposas en nacimiento, El mariposario es uno de los más 
amplios que existen y cuenta con un laboratorio para aprender el ciclo de vida de estos 
interesantes insectos. Se pueden observar los huevos en las plantas hospederas y su 
recolección, las orugas alimentándose y las mariposas desde su nacimiento en el capullo hasta 
su liberación en el jardín. 
 
El jardín de colibríes atrae 23 de las 57 especies que habitan en Costa Rica. En este jardín se 
pueden ver constantemente los colibríes con la oportunidad de estar muy cerca de ellos para 
fotografiarlos.  Los senderos en el bosque para ver las cataratas siendo la Catarata Magia 
Blanca la más grande y espectacular del área. La reserva tiene 3,5 kilómetros de senderos 
desde donde se pueden ver 5 impresionantes cataratas y la ribera del río La Paz.  
 
El tour incluye: transporte, entrada, guía naturalista y almuerzo. 
 
Hora de salida: 8:00 a.m.  Hora de regreso: 1:00 p.m. 
 
Se recomienda llevar: pantalones ligeros y de secado rápido, zapatos con suela de goma, 
suéter, impermeable o capa, binoculares y cámara. 
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San José City Tour. 
 
Con un recorrido aproximado de cuatro horas, el turista recorrerá 
los principales sitios culturales, históricos, económicos, políticos y 
educativos de nuestro país. El viaje inicia en el sector suroeste del 
Parque Metropolitano la Sabana donde sobresale nuestro estadio 
nacional,  desplazándonos hacia él área de Rohmoser se ubican 
algunas embajadas de América, el edificio de la nunciatura 
apostólica, la casa del Presidente Dr. Óscar Arias Premio Nóbel de 
la Paz y se hace énfasis a la arquitectura de la zona.   
 
Continuando hacia el oeste de la ciudad capital se ubicarán el 
Monumento a don León Cortés y el edificio de estilo Neocolonial 
donde se ubicó la torre de control y el primer aeropuerto 
internacional de Costa Rica construido en 1940; hoy Museo de 
Arte Costarricense.   
 
Nos adentramos hacia el centro capitalino en un recorrido sobre el Paseo Colón destacado por 
su riqueza arquitectónica, llegando hasta la Iglesia de la Merced construida en 1880 en honor a 
Nuestra Señora de las Mercedes reconstruida hoy, guardando su arquitectura original de 
influencia neogótica, así como el Parque Central y la Catedral Metropolitana construida en 1871 
de estilo neoclásico de corte románico siendo el primer edificio construido para la primera 
Diócesis de Costa Rica.   
 
El recorrido continúa hacia el Teatro Nacional, edificio de gran belleza, riqueza arquitectónica y 
artística.  Esta edificación data del año 1890 y se realiza una visita guiada a través del mismo, 
posteriormente se visita la Plaza de la Cultura y el Museo de Oro con piezas costarricense 
precolombinas de gran riqueza cultural, histórica y pecuniaria.  El recorrido continúa hacia el 
Museo Nacional, (antiguo cuartel Bellavista) edificio de gran riqueza arquitectónica,  cultural es 
histórica donde el guía hará un rápido recorrido por las más importantes salas de exhibición.   
 
Posteriormente se recorre el Parque Nacional, el noroeste de la ciudad de San José el  El 
Parque España, el Parque Morazán y el Templo de la Música, La escuela Metálica que es otro 
ejemplo de las magníficas construcciones costarricense del siglo veinte.  El recorrido finaliza en 
el Centro Artesanal ubicado en Moravia, lugar donde el visitante puede realizar compras o 
deleitarse observando las artesanías costarricenses. 
 
Duración del tour: 4 horas aproximadamente. 
 
El tour incluye: transporte, entrada y guía. 
 
Hora de salida:  8:00 a.m. Tour de la mañana, y 1:00 p.m. Tour de la tarde. 
 
Se recomienda llevar: zapatos con suela de goma, suéter, impermeable, o capa, binoculares y 
cámara.  
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Sarchí Pueblo Artesanal. 
 
Localizado a unos 30 km. al noroeste de la ciudad de 
Alajuela, el pueblo de Sarchí es probablemente el más 
reconocido por sus coloridas y decorativas carretas 
que se hacen aquí desde hace siglos, este destino 
turistico es admirado por su belleza natural, su 
complejo arte, sus artesanías y recuerdos hechos en 
diversos materiales. 
 
También puede ser visitado como un magnífico 
complemento de su recorrido si usted va al Volcán Poás o a la Ciudad de Grecia. 
 
A lo largo de la ciudad sarchiseña se encuentran decenas de tiendas de muebles de madera y 
artesanías que venden desde bellas vasijas o bandejas decoradas, utensilios tallados en 
madera, joyas y máscaras. En Sarchí también se encuentra muchos muebles de madera en 
estilos diversos y elegantes que pueden ser un magnífico regalo, souvenir o un elemento 
decorativo de sus hogares.  
 
Además de sus bellas artesanías, otra razón para visitar este encantador pueblo es su inusual 
iglesia que esta pintada de rosado y azul. Esta iglesia de doble torre fue construida en 1950 
sobre el monte y mirando hacia el pueblo sarchiseño, en su bello parque se  puede observar la 
carreta pintada más grande del mundo. 
 
El tour incluye: transporte y guía certificado. Hora de salida: 11.00 a.m. Duración 4 horas. 
 
Se recomienda llevar: jacket ligera, zapatos cómodos, binoculares o cámara. 
 
Coffee Tour de Café Britt 
 
Realizando un viaje por un cafetal, en el coffee tour se 
pueden observar las plantas de café,  y en estación el 
fruto en la planta así como cogedores de café 
recolectandolo. El proceso de beneficiado, secado y 
tostado. Se realiza un paseo no solo por las 
plantaciones sino que al visitante se le explica sobre la 
importancia del café y su historia en Costa Rica.  
Además, se realiza una obra de teatro la cual 
ejemplifica el proceso de producción, recolección y 
manufactura del café para ser consumido. Se pueden 
degustar los diferentes tipos de café producidos en nuestro país. Concluido el tour se puede 
visitar la tienda en donde se encontrará café en grano y molido; además de una amplia variedad 
de recuerdos de la plantación. 
 
Duración del tour: 3 horas..Hora de salida: 10:30 a.m. Hora de regreso: 1:30 p.m. 
Se recomienda llevar: zapatos con suela de goma, suéter, impermeable, o capa, binoculares y 
cámara.  
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Teleférico del Bosque Lluvioso.  
 
El recorrido del Teleférico del Bosque Lluvioso es una 
excursión única, dentro de una de las más complejas 
comunidades de vida sobre la tierra, un reino conocido 
como el dosel del bosque lluvioso.  El lugar alberga a 
dos terceras partes de las especies que viven en este 
bosque, muchas de las cuales nunca han visitado el 
suelo.  El sitio donde se ubica el Teleférico fue 
seleccionado dado que en estos espectaculares 
jardines de copas alcanzan su máximo desarrollo 
precisamente en bosques adyacentes al Parque Nacional Braulio Carrillo; uno de los más 
hermosos parques de Costa Rica. 
 
EL Teleférico tiene una longitud de 2.6 kilómetros y un total de 16 góndolas, cada una con 
capacidad para cinco visitantes más un guías.  Fue construido bajo las mayores 
consideraciones para no alterar el entorno natural y la vida del lugar. El recorrido inicia en el 
centro para visitantes y se dividen en pequeños grupos para hacer opcionalmente una caminata 
entre 40 y 45 minutos acompañados de un guía naturalista.  Desde esta perspectiva se pueden 
apreciar diferentes clases de orquídeas y árboles; así como aves que habitan únicamente en 
este ambiente.  Posteriormente se aborda el Teleférico; el recorrido total sobre y a través del 
dosel toma 90 minutos aproximadamente. El tour incluye transporte, guía naturalista, almuerzo 
y entradas. 
 
Hora de salida: 10.00 am aprox. Hora de llegada: dependiente de la hora de salida. 
Duración: 8 horas aproximadamente. 
 
Se recomienda llevar: zapatos cómodos, pantalones ligeros, gorra, impermeable, binoculares y 
cámara fotográfica. 
 
Valle de Orosi y Jardines Lankester 
 
Después de visitar la Basílica de los Ángeles en la 
ciudad de Cartago, nos trasladamos a los Jardines 
Lankester, centro de investigación de la Universidad 
de Costa Rica que protege a más de 800 especies de 
orquídeas y bromelias además de otro sinnumero de 
plantas. Posteriormente nos desplazaremos al Valle 
de Orosi, lugar donde la creación se desborda en 
escenarios de sin igual belleza. Se podrá visitar uno 
de los pocos templos coloniales que funcionan hoy día 
y se realizará la parada para el delicioso almuerzo. Hora de salida: 10:30 a.m. aprox.  
Duración: 6 horas. El tour incluye: transporte, entrada, guía naturalista y almuerzo. 
 
Recomendamos traer: sombrero, jacket ligera, zapatos cómodos, repelente, binoculares y 
cámara.  
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Canopy Tour Colinas del Poás. 
 
En ruta al Volcán Poás se encuentra este excepcional 
complejo turístico de montaña, diseñado en armonía 
con la naturaleza bajo un enfoque de sostenibilidad. 
 
En colinas del Poás puede disfrutar de una travesía 
por el bosque nuboso en el Poás Canopy Tour, 
deliciosos platillos en el restaurante y compartir 
relajantes paisajes de lagos y jardines. 
 
Ubicado a tan solo 30 minutos del Aeropuerto Internacional Juan Santamaría, 1 kilómetro al 
norte y 100 este de la Escuela de Fraijanes de Alajuela. 
 
Este parque cuenta con grandes lagos en los cuales el visitante puede dar un paseo por canoa 
y pescar truchas arco iris. 
 
Colinas del Poás  se diferencia de otros centros recreativos por su Canopy tour, ya que es el 
más cercano, seguro y emocionante del área metropolitana costarricense.  Esta espectacular y 
e enriquecedora experiencia por el bosque nuboso en el que se viaja por gravedad mediante un 
sistema de cables y plataformas entre las copas de los árboles única.  Los senderos de 
conexión permiten observar especies de fauna y flora en un contacto más estercho con la 
naturaleza. 
 
Las medidas de seguridad y calidad en equipo y operación cumplen con estándares 
internacionales.  Cuenta con guías profesionales, pólizas, certificación del ICT y todos los 
requisitos que regulan esta actividad turística.   
 
El canopy tour tiene una duración de 2 horas, con un recorrido de 2 km, 24 plataformas, 12 
senderos, 14 cables y un cable final de 600 metros. 
 
Hora de salida: a conveniencia del cliente. Duración: 3 horas. 
 
El tour incluye: transporte, entrada y guía naturalista. 
 
Se recomienda llevar: ropa ligera, suéter, suéter, zapatos de goma, repelente de insectos. 
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Excursiones de día completo. 
 
Volcán Arenal  & Tabacón Grand Spa. 
 
El Parque Nacional Arenal se encuentra en la Región 
Norte del país, al norte de la Sierra de Tilarán. 
Pertenece a los cantones de Tilarán, San Carlos y San 
Ramón.  Creado en el año 1991 con una extensión es 
de 2.920 hectáreas. Protege importantes especies de 
flora y fauna características del bosque pluvial 
premontano y del bosque nuboso de gran valor 
científico y turístico. 
 
Las principales especies de fauna son: tepezcuinte, 
danta, pizote, perezoso, jaguar, venado; aves como loras, pericos, quetzales. Serpientes como 
la lora, la terciopelo y la boa. 
 
La atracción principal del Parque es el Volcán Arenal con 1.633 m de altitud y un cono casi 
perfecto en su forma. Durante mucho tiempo fue considerado extinto; hasta que en 1968 hizo 
una fuerte y repentina erupción y destruyó todo un pueblo. Luego de un período de calma, el 
volcán volvió a su actividad en 1981 y desde entonces lo ha estado. Sobre senderos bien 
marcados se puede llegar a un antiguo flujo de lava. Alrededor del volcán casi no hay 
vegetación, sin embargo, el parque con su extensión de 4000 hectáreas aún protege bosque 
primario de la Cordillera de Tilarán. El extinto volcán Cerro Chato está justo al lado del Arenal el 
cual se puede observar fácilmente.  Al pie del majestuoso Volcán Arenal, cerca de la entrada al 
Parque Nacional, se encuentran las aguas termales Tabacón Grand Spa Termal Resort. En 
medio de bellísimos jardines tropicales fluye el Río Tabacón, calentado por la actividad 
volcánica y rico en azufre. El río atraviesa varias piscinas y cataratas, desde donde se puede 
apreciar frecuentemente erupciones del volcán. 
 
En este lugar existen cantidades abundantes del primer elemento, (agua).  Varios manantiales 
térmicos naturales proveen una experiencia nunca antes experimentada para la mayoría. El río 
tabacón fluye a través de exuberantes jardines ecológicos, formando cataratas y pozas 
naturales entre los  39 grados C (102 grados F), siempre abierto a todo el público.  Los 
huéspedes que deseen utilizar esta aguas terapéuticas podrán escoger entre 10 diferentes 
locaciones, variando lo temperatura entre los  23 y los 40° C. (73 y104° F). 
 
Tabacón Resort ofrece una extraordinaria vista del Volcán Arenal, de día o de noche, se 
pueden apreciar las constante las explosiones naturales que nunca olvidará. 
 
El tour incluye: transporte, guía naturalista, almuerzo, cena y entradas. 
 
Hora de salida: 10:30 a.m. Hora de regreso: 10:30 p.m. 
 
Se recomienda llevar: llevar ropa ligera, suéter, traje de baño, capa o impermeable, zapatos 
cómodos, toalla, ropa adicional., cámara y binoculares. 
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Volcán Arenal y Aguas Termales de Baldí Resort. 
 
El Parque Nacional Arenal se encuentra en la Región Norte 
del país, al norte de la Sierra de Tilarán. Pertenece a los 
cantones de Tilarán, San Carlos y San Ramón.  Creado 
como parque nacional en el año 1991 con una extensión es 
de 2.920 hectáreas. Protege importantes especies de flora y 
fauna características del bosque pluvial premontano y del 
bosque nuboso de gran valor científico y turístico. 
 
Las principales especies de fauna son: tepezcuinte, danta, 
pizote, perezoso, jaguar, venado; aves como loras, pericos, 
quetzales. Serpientes como la lora, la terciopelo y la boa. 
 
La atracción principal del Parque es el Volcán Arenal con 
1.633 m de altitud con un cono casi perfecto en su forma. Durante mucho tiempo fue 
considerado extinto hasta que en 1968 hizo una fuerte y repentina erupción y destruyó todo un 
pueblo. Luego de un período de calma, el volcán volvió a su actividad en 1981 y desde 
entonces lo ha estado. Sobre senderos bien marcados se puede llegar a un antiguo flujo de 
lava. Alrededor del volcán casi no hay vegetación, sin embargo, el parque con su extensión de 
4000 ha aún protege bosque primario de la Cordillera de Tilarán.  
 
El extinto volcán Cerro Chato está justo al lado del Arenal el cual se puede observar fácilmente.  
Cerca del Volcán Arenal se ubican las aguas termales de Baldí creadas pensando en las 
necesidades del cliente que busca el contacto con la naturaleza y las maravillosas propiedades 
de relajación que estas le ofrecen.  
 
El Balneario cuenta con siete piscinas de las mejores y más puras aguas termominerales del 
mundo, que fluyen naturalmente del Volcán Arenal. Son aguas medicinales debidamente 
certificadas por el Laboratorio Nacional de Aguas del Gobierno de Costa Rica, cada una con 
diferentes temperaturas que van desde 67, 50, 45, 40, 39, 32 grados centígrados de acuerdo al 
gusto y la necesidad del cliente. 
 
La piscina principal esta equipada con un bar que ofrece todo tipo de licores nacionales, 
cócteles tropicales, gaseosas y refrescos naturales; también ofrecemos vestidores, áreas de 
descanso y abundante vegetación, además de nuestro sauna natural. 
 
El Restaurante posee a su derecha una panorámica vista del impresionante Volcán Arenal, en 
un área avalada por el Comité Nacional de Emergencias de clase C o fuera de la zona de 
peligro, donde ofrecemos al visitante de exquisitos almuerzos, bocadillos y cenas. 
 
El tour incluye: transporte, guía naturalista, almuerzo, cena y entradas. 
Hora de salida: 10:30 a.m. Hora de regreso: 10:30 p.m. 
 
Se recomienda llevar: ropa ligera, suéter, traje de baño, capa o impermeable, zapatos cómodos, 
toalla, ropa adicional., cámara y binoculares. 
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Crucero a la Isla Tortuga. 
 
Ubicada en el Golfo de Nicoya, la Isla Tortuga se caracteriza por 
ser una de las pocas islas que tiene arenas blancas y sus aguas 
color turquesa, estando accesible al turista en cualquier época 
del año.  En su travesía hasta la Isla se recorre por las tranquilas 
aguas del Golfo y cerca de reservas biológicas de Guayabo y 
Negritos 
 
El traslado hasta Puntarenas se realiza en bus de lujo y el viaje a 
la Isla se realiza en el crucero Catamarán Manta Raya de 
Calypso; embarcación que cuenta con varias cubiertas, bar, dos 
jacuzzis, baños, duchas de agua dulce y numerosa tripulación 
para su comodidad en el recorrido.   
 
Una vez en la Isla se puede realizar snorkeling, recoger conchas, almuerzo, relajación, juegos 
organizados como Volley Ball, caminatas, servicio de bar, además de disfrutar de un almuerzo 
tipo buffet.  Por un costo adicional el turista puede disfrutar de Canopo Tour, kayaks o visita 
guiada a la Isla. 
 
El tour incluye transporte, guía certificado de aventura, crucero, almuerzo. 
 
Duración:  12 horas. Hora de salida: 7.00 a.m. Hora de regreso:7.00 p.m. 
 
Se recomienda llevar: ropa para clima caliente, camisa ligera de manga larga, vestido de baño, 
toalla, loción para protección solar, sombrero o gorra, sandalias de goma, zapatos deportivos o 
de marina, dinero opcional para bebidas alcohólicas, los tours opcionales, souvenir, propinas y 
cámara fotográfica. 



 

                           Excursiones desde San José. 
____________________________________________________________________________ 

 10 

 
Rápidos Río Reventazón, Sección Florida. Clase III 
 
El río Reventazón es uno de los más importantes del 
país con una longitud de 110 kilómetros desde su 
nacimiento convirtiéndose en el más largo de la 
vertiente del caribe. La mayoría de este río es apto 
para la práctica del rafting con secciones de diferente 
dificultad. 
 
La sección de Florida es apta para principiantes e 
intermedios ya que sus rápidos se encuentran al final 
del descenso por las montañas. En el recorrido desde San José se atraviesa el parque nacional 
Braulio Carrillo hasta el sector del caribe del país. 
 
Además de la aventura de los rápidos durante el recorrido en el río el turista disfrutará de gran 
variedad de aves y otros animales dentro de su hábitat natural.  
 
El Tour Incluye guía experto bilingüe,  transporte de lujo, equipo y almuerzo. 
 
Puede asistir cualquier persona en condiciones normales de salud y la edad mínima para poder 
realizarlo es de 12 años. 
 
La dificultad es moderada Clase III rafting con rápidos de altas olas irregulares; pasajes 
angostos que puedan requerir maniobras complejas en rápidos conocidos como El gordo y el  
 
Hueco Santo combinándose el cause con rápidos relativamente fáciles e inclusive aguas 
tranquilas. 
 
La distancia del recorrido es de 12 Km. y una duración de  2 a 2-1/2  horas. 
 
Se recomienda llevar: ropa ligera para la  actividad,  bloqueador solar, lentes para  el sol con 
sujetador, sandalias con sujetador o zapatillas para correr, toalla y ropa  extra para después del 
río. 
 
Duración aproximada del tour: 6:00 a.m. a 4:30 p.m.   
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Rápidos del Río Pacuare. Clase IV. 
 
El Río Pacuare es considerado uno de los cinco 
mejores ríos para hacer rafting en el mundo por su 
belleza natural y espectaculares rápidos. Sus 
cataratas, sus grandiosos bosques y vida animal 
hacen de este viaje una combinación ideal para 
conocer nuestro bosque tropical húmedo. Localizado 
en la vertiente Atlántica, este río bordea la cordillera 
de Talamanca región donde habita el grupo étnico 
aborigen denominado Cabécar. 
 
Saliendo de San José el turista viaja a través del Parque Nacional Braulio Carrillo pasando por 
sus bosques nubosos y variedad de cataratas, cruzando la división continental hasta el sector 
Caribe del país.  
 
Durante las siguientes 4 horas, recorreremos 25 kilómetros al correr famosos rápidos como 
Cimarrón, Alto y Bajo Huacas y dos Montañas.  
 
Puede asistir cualquier persona con condiciones saludables estables, siendo la edad mínima 
desde los 14 años. Se requiere experiencia previa. 
 
La dificultad es moderada. Rafting Clase III-IV, una distancia del Rafting de 16 Km. y la duración 
de 3 1/2 a 4 horas.  
 
Duración aproximada del tour: 6:00 a.m. a 5:30 p.m.   
 
Se recomienda llevar: calzado con suela de hule que pueda mojarse (tevas, zapatos deportivos, 
botitas o similares). Vestido de baño, camiseta y pantalones cortos de un material que se seque 
rápido. Bloqueador solar resistente al agua (SPF 15 o superior), repelente para insectos, 
binoculares, sombrero para el sol o pañoleta, lentes con correa, ropa adicional para vestirse 
completamente incluyendo calzado, toalla. 
 
El tour incluye: desayuno, almuerzo, transporte, guia bilingüe certificado y participacion en el 
tour en balsa. 
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Volcán Poás y las Cataratas de la Paz. 
 
Esta es una combinación de las excursiones de medidía mencionadas anteriormente. 
 
El tour incluye: transporte, entrada, guía naturalista y almuerzo. 
Hora de salida: 8:00 a.m. Hora de regreso: 4:00 p.m. 
 
Se recomienda llevar: pantalones ligeros y de secado rápido, zapatos con suela de goma, 
suéter, impermeable o capa, binoculares y cámara. 
 
Volcán Poás y visita al pueblo artesanal de Sarchí. 
 
Esta es una combinación de las excursiones de medidía mencionadas anteriormente. 
 
Hora de salida: 8:30 aproximadamente. Duración: 8 horas aproximadamente. 
 
Se recomienda llevar: zapatos con suela de goma, suéter, impermeable o capa, binoculares y 
cámara. 
 
El tour incluye: transporte, entradas, guía naturalista y almuerzo. 
 
Tour 3 en 1. 
Aventura del Bosque Lluvioso 
 
En ésta especial actividad los participantes podrán 
visitar varias espectaculares atracciones en un día: 
Después de nuestra salida desde San José, 
iniciaremos con un relajante paseo en bote por el río 
Sarapiquí, donde podrán apreciar gran variedad de 
aves y por supuesto de la belleza natural que el lugar 
ofrece, ya terminado el hermoso y relajante paseo en 
bote, pasaremos a una espectacular caminata por los 
senderos de Selva Verde, lugar donde apreciarán la 
exuberante vegetación y la naturaleza, donde 
después de haberse deleitado con las bellezas que 
Selva Verde les ofrece, se les brindará un delicioso almuerzo. Finalmente daremos conclusión 
con el Teleférico en el Bosque Lluvioso, donde se les ofrecerá fascinante excursión a través de 
la selva tropical dosel y sus jardines de plantas colgantes, logrando apreciar los animales 
ocultos en las cimas de la altura de los árboles tropicales. 
 
Hora de salida: 6:30 a.m. aproximadamente. Duración del tour: 9 horas. 
 
El tour incluye: transporte, entrada, guía naturalista y almuerzo. 
 
Se recomienda llevar: zapatos con suela de goma, suéter, impermeable o capa, binoculares y 
cámara. 



 

                           Excursiones desde San José. 
____________________________________________________________________________ 

 13 

 
Volcan Irazú, Jardines Lankester y el Valle de Orosi. 
 
Iniciaremos nuestro recorrido disfrutando de la visita al 
Volcán Irazú, el cual es reconocido por ser el más alto 
de Costa Rica más de 3432 mts sobre el nivel del 
mar, además de que se identifica con sus 5 cráteres.  
 
En éste especutacular volcán se logrará apreciar en 
un día despejado tanto el océano Pacífico como el 
Atlántico. Este volcán ha tenido un largo historial de 
erupciones, la primera actividad eruptiva data desde 
1723 en la época colonial, durante la última década de 
1962 a 1965 fue una de las erupciones más severas afectado la zona comercial y agrícola de 
todo el Valle Central. 
 
Seguidamente visitaremos la antigua capital de Costa Rica –Cartago- donde está la Basílica  de 
Los Angeles, que es visitada cada año por miles de peregrinos.  
 
Posteriormente visitaremos los Jardines Lankester, centro de investigación de la Universidad de 
Costa Rica que protege a más de 800 especies de orquídeas y bromelias, además de otro sin 
número de plantas, el guía profesional de turismo realizará una caminata de aproximadamente 
45 minutos.  
 
Visitaremos el Valle de Orosi, con sus bellas plantaciones de café y sus montañas de donde 
brota caudaloso el río Reventazón. Se podrá visitar uno de los pocos templos de construcción 
colonial que funcionan hoy día y se realizará la parada para disfrutar del delicioso almuerzo que 
se les ofrecerá en un restaurante campestre. 
 
El tour incluye transporte, entrada, guía naturalista y almuerzo. 
 
Hora de salida: 8:00 a.m. Hora de regreso: 4:00 p.m. 
 
Se recomienda llevar: pantalones ligeros y de secado rápido, zapatos con suela de goma, 
suéter, impermeable o capa, binoculares y cámara. 
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Lo  Mejor del Pacifico 
 
Salimos de San José rumbo a la Costa Pacífica a 
través de la vieja ruta española de 1606, haciendo una 
breve parada en el camino para desayunar. 
Una vez que lleguemos a nuestro destino, 
empezaremos el tour en bote a lo largo del Río 
Tárcoles. Nuestros guías los conducirán a través de 
un mundo de cocodrilos y de gran variedad de aves 
acuáticas y migratorias. 
 
Posteriormente continuaremos visitando una de las 
áreas protegidas de mayor belleza en la zona, el resort de Punta Leona, un exótico paraíso 
rodeado de 750 ha. de vasta vegetación, característica del bosque de transición tropical 
lluvioso a seco. La belleza de la arena blanca de sus playas y lo profundo del mar azul son 
rasgos particulares del Pacífico. 
 
Tendrán el día libre para que puedan deleitarse en este bello paraje y disfrutar de las 
actividades opcionales que puedan tomar en el lugar, como practicar algún deporte acuático, 
nadar en las aguas cristalinas del océano o sencillamente relajarse en el área de la piscina del 
hotel.  El tour incluye un delicioso almuerzo que se servirá en alguno de los restaurantes que 
bordean el área. 
 
Para la tarde, le ofrecemos una actividad opcional, se trata de una caminata guiada a través de 
la jungla. Este tour toma aproximadamente 1.5 horas y es una muy buena oportunidad de ver 
animales  como reptiles, anfibios  y escorpiones. 
 
El atardecer en Punta Leona es una extraordinaria experiencia que disfrutaremos y después de 
esta espectacular vista, nos dispondremos para regresar a San José. 
 
Hora de salida: 6:20 a.m. aprox. Duración: 10 horas 
 
Se recomienda llevar: 
Para el río: sombrero, bloqueador, repelente de insectos, binoculares y cámara 
Para el resort: shorts o pantalonetas, sandalias, toalla y traje de baño. 
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Actividades Nocturnas 
 
El Pueblo Antiguo 
Viernes y sábados 
 
Hora de salida: 6:30 p.m. aprox. Duración: 3 horas 
 
Conozca acerca de la cultura de Costa Rica en el 
Tour de Noches Costarricenses, un espectáculo que 
pone en escena las tradiciones de finales de siglo 
XIX. Disfrute de este show que combina las 
creencias, los vestuarios, la arquitectura, la música, el 
baile y las comidas en una obra llena de humor, que 
le transportará directo a las raíces de Costa Rica. 
Visite las Noches Costarricenses en Pueblo Antiguo. 
 
Pueblo Antiguo constituye un parque de tema que muestra la infraestructura arquitectónica que 
existió en San José a principios del siglo XX. Es un escenario compuesto por recreaciones de 
construcciones antiguas. Además,  se presentan actividades como bailes folklóricos, 
espectáculos con actores profesionales, mascaradas y muchas otras remembranzas del 
pasado. 
 
Recomendamos llevar: abrigo, pantalones largos y cámara. 
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Lista de Precios: 
 

Excursión Precio por persona 
Volcan Poás $44.00 
Jardines de la Catarata de la Paz con almuerzo $75.00 
San José City Tour $37.00 
Sarchí, Pueblo Artesanal $40.00 
Coffee Tour de Café Britt $39.00 
Teleférico del Bosque Lluvioso con almuerzo $90.00 
Volcán Arenal  & Tabacón Grand Spa, almuerzo y cena $115.00 
Volcán Arenal & de Baldí Resort, almuerzo y cena $89.00 
Canopy Tour Colinas del Poás $75.00 
Crucero a la Isla Tortuga, con almuerzo $120.00 
Rápidos Río Reventazón, Clase III con almuerzo $85.00 
Rápidos del Río Pacuare. Clase IV con almuerzo $99.00 
Volcán Poás y las Cataratas de la Paz con almuerzo $85.00 
Volcán Poás & Sarchí con almuerzo $65.00 
Tour 3 en 1 Aventura del Bosque Lluvioso, almuerzo $99.00 
Volcán Irazú, Jardines Lankester y Orosi con almuerzo $75.00 
Lo Mejor del Pacífico con almuerzo $105.00 
El Pueblo Antiguo con cena $45.00 

 
Información General: 
 
Las comidas incluyen refresco de fruta natural, no incluyen aguan embotellada ni licores. 
Todos los tours requieren reservación y pago previo. 
Los precios son en dólarea americanos y pagaderos en colones al tipo de cambio del día. 
Todos los tours tienen minimmo de pasajeros para operar. Se recogen la mayoría de los 
hoteles. 
Política de Cancelación: aquellos tours que se cancelen con menos de 48 horas serán cobrados 
al 100%. Los tours cancelados con un tiempo mayor a 48 horas recibirán 50% de reembolso. 
En aquellos tours que aplica se dará 25% de descuento para niños de 2 a 9 años. Niños 
mayores de 9 años pagan como adultos. 
 
Más información escríbanos: reservas@costaricadmc.com 
 


